
令和 7年 8月

   シルバーハウスだより　8月号

　　　　　梅雨明けと共に　毎日、暑い日が続いています　夏本番です

　　　　　　冷房のかけ過ぎに注意して　お茶等の水分をしっかり取るようにして下さい　

　☆　８月の行事予定です

＊８月  ２日（土） パン移動販売 13：15～

＊８月  ５日（火） 移動スーパー　しまトラ君 13：30～

＊８月１１日（月） 散髪　　　（カットのみ　１５００円です）

＊８月１９日（火） 移動スーパー　しまトラ君 13：30～

＊８月２３日（土） パン移動販売 13：15～

＊８月２５日（月） 散髪　　　（カットのみ　１５００円です）

　　   　　　♪♪　　 我は　海の子　白波の　　　　騒ぐ磯辺の　松原に

　　　　   　　　　　　　　　煙たなびく　とまやこそ　　我がなつかしき　住家なれ　　♪♪

　☆　散髪をご希望の方は、事務所までお申し出ください。

「こころの格言暦」 努力は外に見せぬほうがいい

　　愚痴は外にこぼさぬほうがいい


